Расписание

для электронного и дистанционного обучения
Школа: Филиал МОУ СОШ им. А.В.Каляпина с.Пригородное «Начальная школа – детский сад с.Байка»
Класс-комплект  1,3
Классный руководитель Зотова Наталья Анатольевна
	День недели

Дата
	Предмет
	Начало занятия-завершение занятия
	перемена
	Электронный ресурс доставки:

наличие средств электронной связи (компьютер, ноутбук, мобил. телефон, другое)
	Примечание

	1 класс

	Понедельник


	1.окружающий мир

2. русский язык

3. математика
	8.30. – 9.10.

9.25. – 10.05.

10.30. – 11. 10.


	 15 мин.

25 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.10. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.05.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Вторник


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. математика
	8.30. – 9.10.

9.25. – 10.05.

10.30. – 11. 10.


	15 мин.

25 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.10. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.05.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Среда


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. математика


	8.30. – 9.10.

9.25. – 10.05.

10.30. – 11. 10.


	15 мин.

25 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.10. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.05.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Четверг


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. математика
	8.30. – 9.10.

9.25. – 10.05.

10.30. – 11. 10.


	15 мин.

25 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.10. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.05.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Пятница


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. окружающий

    мир


	8.30. – 9.10.

9.25. – 10.05.

10.30. – 11. 10.


	15 мин.

25 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.10. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.05.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	3 класс

	Понедельник


	1.окружающий мир

2. русский язык

3. математика
	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Вторник


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. математика


	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Среда


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. математика
	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Четверг


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. математика
	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Пятница


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. окружающий

    мир


	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Суббота


	1. родной русский язык

2. математика
3. английский язык

4. английский язык
	8.30. – 9.10.

9.20. – 9.40.

10.00. – 10.30.

10.40. – 11. 10.


	10 мин.

20 мин

10 мин


	Учи.ру

электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.10. – 9.20. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

9.40.- 10.00.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.
10.30.- 10.40.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.



Расписание 

для электронного и дистанционного обучения

Школа: Филиал МОУ СОШ им. А.В.Каляпина с.Пригородное «Начальная школа – детский сад с.Байка»
Класс-комплект  2,4 
Классный руководитель Емлевская Ольга Вячеславовна

	День недели

Дата
	Предмет
	Начало занятия-завершение занятия
	перемена
	Электронный ресурс доставки:

наличие средств электронной связи (компьютер, ноутбук, мобил. телефон, другое)
	Примечание

	2 класс

	Понедельник


	1.окружающий мир

2. русский язык

3. математика
	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	 10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.
.

	Вторник


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. математика
	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Среда


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. математика
	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.
	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.

	Четверг


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. математика
	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Пятница


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. окружающий

    мир


	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Суббота


	1. английский язык

2. английский язык

3. родной русский язык

4. математика
	8.30. – 9.00.

9.10. – 9.40.

10.00. – 10.30.

10.40. – 11. 10.


	10 мин.

20 мин

10 мин


	Учи.ру

электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.00.-9.10.
Подготовка к следующему занятию.
Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

9.40.- 10.00.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки
10.30.- 10.40.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки

	4 класс


	Понедельник


	1.окружающий мир

2. русский язык

3. математика
	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Вторник


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. математика


	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Среда


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. математика
	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Четверг


	1.литературное

   чтение

2. русский язык

3. математика
	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Пятница


	1.литературное

   чтение 
2. русский язык

3. окружающий

    мир


	8.30. – 9.15.

9.25. – 10.10.

10.30. – 11. 15.


	10 мин.

20 мин.
	электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.25. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.10.- 10.30.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.


	Суббота


	1. родной русский язык

2. математика
3. английский язык

4. английский язык
	8.30. – 9.15.

9.30. – 10.15.

11.20. – 11.50.

12.00. – 12. 30.


	15 мин.

65 мин

10 мин


	Учи.ру

электронная почта
моб. телефон: WHATsAPP,

Viber

	9.15. – 9.30. 

Подготовка к следующему занятию;

Выполнение гимнастики для глаз,  гимнастики для пальчиков.

10.15.- 11.20.

Подготовка к следующему  занятию;

выполнение физминутки, ОРУ.
Свободное время.

11.50.- 12.00.

Подготовка к следующему занятию.



